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AUTIZAM - Svijet koji treba razumjeti

Veliki vodic€ za obitelji, stru¢njake i drustvo

Autor: Thomas Z.Fisher

Posveta

Ova knjiga posvecéena je svoj djeci i odraslim osobama koje svijet dozivljavaju na svoj
jedinstven nacin.

Posvecéena je roditeljima koji svaki dan uce razumjeti, prilagodavati se i pruzati ljubav.

Posvecéena je uciteljima, odgojiteljima, terapeutima i svim ljudima koji svojim znanjem i
strpljenjem stvaraju bolje okruzenje.

Najvise je posvecena autisticnim osobama, jer njihova vrijednost ne ovisi o tome koliko se
priblizavaju tudim ocekivanjima.

Uvod autora

Kada govorimo o autizmu, ¢esto govorimo o razlikama.
Ali prije svega trebamo govoriti o ljudima.

Svaka autisti¢na osoba ima svoju pri¢u. Neke pric¢e ukljucuju velike izazove, neke velike
uspjehe, a mnoge ukljucuju oboje.

Ova knjiga nastala je iz potrebe da se autizam objasni jednostavno, jasno i s poStovanjem.

Cilj nije dati roditeljima osje¢aj da moraju pronaci "€arobno rjesenje". Cilj je pruziti
razumijevanje.

Jer razumijevanje mijenja nacin na koji gledamo ponasanje.

Dijete koje ne govori nije dijete bez misli.

Dijete koje izbjegava dodir nije dijete bez osjecaja.

Dijete koje se teSko prilagodava promjeni nije dijete koje Zeli stvarati probleme.

Iza svakog ponaSanja postoji razlog.



Nas zadatak je pokusSati ga razumjeti.

Predgovor

Postoje trenuci u zivotu obitelji koji ostaju zauvijek zapamceni. Jedan od takvih trenutaka
moze biti dan kada roditelj prvi put ¢uje rije¢: autizam.

Za neke roditelje ta rije¢ donosi objasnjenje. Godinama su mozda primjecivali da njihovo
dijete drugacije reagira, drugacije komunicira ili drugacije dozivljava okolinu. Dijagnoza tada
donosi odgovor na pitanja koja su dugo postojala.

Za druge roditelje dijagnoza moze donijeti strah i neizvjesnost. Mogu se pojaviti pitanja:
"Hoc¢e i moje dijete biti sretno?"

"Hoce li govoriti?"

"Hoce li imati prijatelje?"

"Hoce li mo¢i samostalno zivjeti?"

Ova pitanja su prirodna. Svaki roditelj Zeli najbolje za svoje dijete.

Ali autizam nije kraj moguénosti. Autizam je drugaciji nacin razvoja i dozivljavanja svijeta.
Kada ga razumijemo, moZemo bolje pomoci.

Ova knjiga nije napisana da bi opisala autisticne osobe samo kroz njihove teskoce. Njezina
svrha je pokazati cijelu sliku: izazove, potrebe, sposobnosti, emocije, talente i ljudskost.

Svaka autisticna osoba je jedinstvena.

Neke osobe trebaju veliku podrsku tijekom cijelog zivota. Neke studiraju, rade, stvaraju
obitelji i Zive samostalno. Izmedu tih moguénosti postoji Sirok raspon iskustava.

Najvaznije je zapamtiti:

Prije nego $to vidimo dijagnozu, trebamo vidjeti osobu.

1. poglavlje

Sto je autizam?

Autizam je neurorazvojno stanje koje utjece na nacin na koji osoba komunicira, uc¢i, obraduje
informacije i povezuje se s drugima.



Rijec "autizam" dolazi od grcke rijeci "autos", Sto znaci "sam". Medutim, tijekom povijesti
znacenje te rijeci ¢esto je pogresno tumaceno. Autizam ne znaci da osoba ne zeli kontakt s
drugima ili da nema osjecaje.

Autisti¢ne osobe mogu Zeljeti prijateljstva, ljubav i bliskost jednako kao i svi drugi ljudi.
Razlika moze biti u tome kako te odnose ostvaruju i kako razumiju drustvene situacije.

Autizam kao spektar

Autizam se naziva spektrom zato $to se kod razli¢itih osoba moze pokazivati na razlicite
nacine.

Primjer:

Jedna autisti¢na osoba moze imati razvijen govor, zavrsiti fakultet i raditi, ali joj mogu teSko
padati druStvene situacije i promjene u rutini.

Druga osoba moze trebati pomo¢ u komunikaciji i svakodnevnim aktivnostima.
Obje osobe imaju autizam, ali njihove potrebe nisu iste.

Zbog toga nije korisno pitati:

"Kakav je autizam?"

Bolje pitanje je:

"Kakva je ova osoba i koja joj podrska treba?"

Autizam i svakodnevni Zivot
Autizam moze utjecati na razli¢ita podrucja Zivota:
Komunikacija

Neke osobe lako razgovaraju, ali imaju teSkoce s razumijevanjem neizgovorenih pravila
razgovora.

Druge osobe mogu koristiti manje govora ili alternativne nacine komunikacije.
Socijalni odnosi
Nekim autistiénim osobama moze biti tesko:

e zapoceti razgovor
e razumjeti ironiju ili preneseno znacenje



e prepoznati Sto drugi ljudi o¢ekuju
To ne znadi da ne Zele odnose. Cesto samo trebaju drugaéiji nadin povezivanja.
Senzorna obrada

Mozak autisti¢ne osobe moze drugacije obradivati:

e 2zZVuk

e svjetlost
e dodir

e mirise

e pokrete

Okolina koja je veéini ljudi normalna nekome moze biti vrlo intenzivna.
2. poglavlje

Povijest razumijevanja autizma

Nacin na koji ljudi razumiju autizam mijenjao se kroz posljednjih stotinu godina. Danasnje
znanje rezultat je desetljeca istrazivanja, klinickog rada i iskustava samih autisti¢nih osoba.

U proslosti je bilo mnogo pogresnih pretpostavki o autizmu. Nedostatak znanja ¢esto je
dovodio do toga da su autisticne osobe bile pogresno shvacene, izolirane ili su se njihove

potrebe zanemarivale.

Razumijevanje autizma razvijalo se postupno.

Prvi opisi autizma

Pocetkom 20. stoljeca lijecnici 1 istrazivaci poceli su opisivati djecu koja su imala posebne
nacine komunikacije, ponasanja i odnosa s okolinom.

Godine 1943. lije¢nik Leo Kanner opisao je skupinu djece koja su pokazivala karakteristike
koje danas povezujemo s autizmom. Primijetio je posebnosti u komunikaciji, potrebu za

rutinom i drugaciji odnos prema okolini.

U isto vrijeme Hans Asperger opisivao je djecu s drugacijim profilom sposobnosti, osobito
onu koja su imala razvijen govor, ali teSkoce u drustvenoj komunikaciji.

Kasnije se pokazalo da se razli€iti opisi uklapaju u $iri spektar autizma.

Promjena pogleda na autizam



Dugo se autizam promatrao gotovo isklju¢ivo kroz teSkoce i nedostatke.
S vremenom se pogled promijenio.
Danas se sve vise razumije da autizam ukljucuje:

e odredene izazove

e drugaciji nacin obrade informacija

e posebne interese

o razlicite naCine komunikacije

 jedinstvene sposobnosti

Ovaj pristup ne znaci zanemarivanje teSkoca. Neke autisti¢ne osobe trebaju znac¢ajnu pomoc i
podrSku. Medutim, vazno je istovremeno vidjeti osobu, a ne samo dijagnozu.

3. poglavlje

Kako se razvija autistiCni mozak

Mozak je najkompleksniji organ ljudskog tijela. Tijekom razvoja prije rodenja i u ranom
djetinjstvu stvaraju se milijarde Ziv¢anih veza koje omogucuju uéenje, komunikaciju, kretanje
I razumijevanje svijeta.

Kod autizma postoje razlike u nacinu razvoja i funkcioniranja mozga.

Te razlike nisu vidljive kao jedna jednostavna promjena. Autizam nije posljedica jednog gena
ili jednog dijela mozga. Radi se o sloZzenoj kombinaciji razlicitih bioloskih ¢imbenika.

Mozak koji drugacije obraduje informacije
Svakodnevno primamo ogromnu koli¢inu informacija.
Na primjer:
Dok sjedimo u prostoriji, na§ mozak istovremeno obraduje:
o zvukove iz okoline
« razgovore drugih ljudi
o temperaturu zraka
e dodir odjece
e svjetlost

o Vvlastite misli

Vecina ljudi automatski filtrira velik dio tih informacija.



Kod nekih autisti¢nih osoba taj filter moze raditi drugadije.
Zbog toga osoba moze:

o primijetiti detalje koje drugi ne primjecuju

« biti vrlo osjetljiva na zvukove

o tesko se koncentrirati u bu¢nom okruzenju
e trebati viSe vremena za obradu informacija

Razliciti stilovi ucenja
Autisti¢ne osobe mogu imati razli¢ite nacine ucenja.
Neke bolje uce kroz:

o slike

e rasporede

e ponavljanje

e prakti¢ne aktivnosti

e jasne primjere
Drugima viSe odgovara:

e lazgovor

o (itanje

e istraZivanje tema koje ih zanimaju

Ne postoji jedan nacin uéenja koji odgovara svim autisticnim osobama.

4. poglavlje

Z.asto nastaje autizam?
Jedno od najc¢es¢ih pitanja roditelja je:

"Zasto je moje dijete autisticno?"

Odgovor nije jednostavan.

Danasnja znanost pokazuje da autizam nastaje zbog slozene kombinacije genetskih 1 bioloskih
¢imbenika koji utjeu na razvoj mozga.



Genetski ¢cimbenici

Genetika ima vaznu ulogu.

Istrazivanja pokazuju da postoji velik broj gena koji mogu biti povezani s razvojem autizma.
Neke genetske promjene nasljeduju se u obitelji, dok se neke mogu pojaviti tijekom razvoja
djeteta.

Autizam nije uzrokovan jednom jedinom promjenom. Radi se o sloZenoj interakciji mnogih
¢imbenika.

Cesti mitovi 0 uzrocima autizma

"' Autizam nastaje zbog loSeg odgoja."

Nije to¢no. Roditeljska ljubav, na¢in odgoja ili odnos prema djetetu ne uzrokuju autizam.
""Autizam nastaje zbog cjepiva.”

Velik broj znanstvenih istrazivanja nije pronaSao vezu izmedu cjepiva i autizma.

"' Autizam nastaje zato $to roditelji nisu dovoljno razgovarali s djetetom."

Nije to¢no. Komunikacija i podr§ka mogu pomo¢i razvoju djeteta, ali ne uzrokuju niti
uklanjaju autizam.

5. poglavlje

Spektar autizma — razliCitosti medu
osobama

Kada upoznamo jednu autisti¢énu osobu, upoznali smo jednu autisti¢énu osobu.
Ova recenica Cesto se koristi jer pokazuje koliko su iskustva razlicita.

Ne postoji jedan izgled autizma.

Razlicite potrebe za podrskom

Neke osobe mogu trebati pomoc¢ u:



e komunikaciji
e organizaciji svakodnevnog zivota
e razumijevanju drustvenih situacija
e samostalnom zZivotu
Druge osobe trebaju manju razinu podrske, ali se mogu suocavati s nevidljivim izazovima.

Primjer:

Osoba moze uspjesno raditi svoj posao, ali nakon dugog dana provedenog medu ljudima
moze osjecati veliko iscrpljenje zbog stalnog prilagodavanja okolini.

Snage autistiCnih osoba
Mnoge autisti¢ne osobe razvijaju snazne sposobnosti u podru¢jima koja ih zanimaju.
Mogu imati:

e izuzetnu paznju prema detaljima

e duboko znanje o odredenim temama

e Snaznu koncentraciju

e originalan nacin razmisljanja

e veliku upornost

Te sposobnosti nisu prisutne kod svih osoba, ali pokazuju da autizam nije samo popis teskoca.

Vaznost prihvacanja
Cilj podrske autisticnim osobama nije ukloniti njihovu osobnost.
Cilj je:
e smanjiti prepreke
e omoguciti komunikaciju
e povecati samostalnost
o osigurati kvalitetan Zivot
Pravo razumijevanje pocinje kada prestanemo pitati:
"Kako da ovu osobu promijenimo?”

1 po¢nemo pitati:

"Kako mozemo napraviti svijet u kojem ova osoba moze uspjeti?"



6. poglavlje

Prvi znakovi autizma u ranom djetinjstvu

Rano djetinjstvo razdoblje je velikih promjena. U prvih nekoliko godina Zivota dijete razvija
govor, pokret, igru, odnose s drugima i razumijevanje svijeta.

Kod neke djece koja su kasnije dijagnosticirana s autizmom, prvi znakovi mogu se primijetiti
ve¢ u ranoj dobi. Kod druge djece razlike postanu vidljivije tek kasnije, kada se povecaju
zahtjevi okoline.

Vazno je razumjeti da nijedan pojedinac¢ni znak ne znaéi automatski autizam. Razvoj svakog
djeteta treba promatrati kao cjelinu.

Rani znakovi povezani s komunikacijom
Komunikacija pocinje puno prije prvih rijeci.

Beba komunicira pogledom, osmijehom, pokretima tijela i glasovima.
Mogu¢i znakovi koji mogu potaknuti dodatnu procjenu ukljucuju:

slabije reagiranje na ime

manje pokazivanja prstom kako bi podijelilo interes
manje koriStenja gesta

drugaciji razvoj govora

ponavljanje odredenih rijeci ili fraza

teSkoce u zapocCinjanju komunikacije

Medutim, svako dijete ima svoj ritam razvoja. Neka djeca progovore kasnije, a nemaju
autizam. Zato je vazna strucna procjena.

Dijeljenje interesa s drugima

Jedna od vaznih stvari u ranom razvoju je sposobnost dijeljenja iskustava.
Primjer:

Malo dijete vidi avion na nebu i pokaze prstom roditelju jer zeli reci:
"Vidi §to sam pronaslo!"

Kod neke autisti¢ne djece ovo dijeljenje interesa moZze biti manje izrazeno.



To ne znaci da dijete ne voli roditelje ili da nema emocije. Nacin povezivanja moze biti
drugaciji.

Igra u ranom djetinjstvu

Djeca Cesto kroz igru uce o svijetu.
Neka autisticna djeca mogu:
o vise voljeti ponavljajuée aktivnosti
e dugo istrazivati jedan dio igracke
e manje se ukljucivati u simboli¢ku igru ("kao da je ovo Salica ¢aja")

e 1mati vrlo snazne interese

Takva igra moze biti djetetov nacin istrazivanja i uc¢enja.

7. poglavlje

Dijagnostika: put od sumnje do odgovora

Dijagnoza autizma nije jednostavan postupak. Ne postoji jedan medicinski test koji moZze
potvrditi autizam.

Procjena ukljucuje promatranje djeteta, razgovor s roditeljima i procjenu razli¢itih podrucja
razvoja.

Kada roditelji po¢nu primjecivati razlike
Roditelji Cesto prvi primijete da neSto u razvoju djeteta izgleda drugacije.
Mogu primijetiti:

o dijete ne reagira na ime

e govor se razvija drugacije

o dijete tesko podnosi odredene situacije

e ima snaZznu potrebu za rutinom

e ponasa se drugacije u odnosu na vrsnjake

Roditeljski osjecaj i opazanja vazni su dio procjene.



Tko postavlja dijagnozu?
U procjeni mogu sudjelovati razliciti strucnjaci:

djecji psihijatar
psiholog

logoped

edukacijski rehabilitator
pedijatar

Stru¢njaci procjenjuju:

komunikaciju

socijalnu interakciju
ponasSanje

razvojne sposobnosti
svakodnevno funkcioniranje

Z.asto je dijagnoza vazna?
Dijagnoza nije samo naziv.

Ona moze pomoc¢i da dijete dobije:
odgovarajucu podrSku
prilagodene metode ucenja

razumijevanje okoline
pristup terapijama i uslugama

Mnogi roditelji kazu da im je dijagnoza pomogla bolje razumjeti svoje dijete.

8. poglavlje

Zivot obitelji prije i poslije dijagnoze
Svaka obitelj ima svoju pricu.

Prije dijagnoze roditelji Sesto pokugavaju razumjeti ponasanja koja im nisu jasna.
Mogu se pitati:

"Zasto moje dijete ne reagira kao druga djeca?"

"Zasto mu odredeni zvukovi toliko smetaju?"



"Zasto se tesko prilagodava promjenama?"

Emocije roditelja
Nakon dijagnoze mogu se pojaviti razliCite emocije:
e strah
o tuga
e zbunjenost
e olaksanje
e Zelja za ucCenjem
o zabrinutost za buduénost

Ne postoji jedan "ispravan" nacin reagiranja.

Svaka obitelj prolazi kroz proces prilagodbe.

Promjena pogleda

Mnogim roditeljima s vremenom najveca promjena nije samo u djetetu, nego u njihovom
vlastitom razumijevanju.

Pocinju gledati:

Ne:
"Zasto moje dijete ovo radi?"

nego:
"Sto mi moje dijete pokusava re¢i?"
Ponasanje ¢esto ima razlog.

Dijete koje place u trgovini mozda nije "neposlusno". Mozda mu je previse buke, ljudi, svjetla
ili nepoznatih situacija.

9. poglavlje

Rana podrska i razvoj djeteta

Rana podrska znac¢i pomoci djetetu u razdoblju kada se mozak intenzivno razvija.



Cilj nije promijeniti osobu, nego pruziti prilike za razvoj.

Podrucja podrske

Komunikacija

Dijete treba imati nacin izrazavanja svojih potreba.
To moze biti:

e govor
o (geste
o slike
[ ]

komunikacijski uredaji

Svaki oblik komunikacije je vrijedan.

Socijalni razvoj
Djeca uce odnose kroz iskustva.
PodrSka moZze ukljucivati:

zajednicku igru

ucenje izmjene redoslijeda
razumijevanje emocija
povezivanje s drugima

Samostalnost
Male svakodnevne vjestine vazne su za buducnost:

oblacenje

hranjenje

higijena

pospremanje

donoSenje jednostavnih odluka

Samostalnost se gradi korak po korak.

Najvaznija uloga roditelja



Roditelj nije samo osoba koja vodi dijete na terapije.
Roditelj je osoba koja:

e poznaje svoje dijete najbolje

e pruza sigurnost

e prepoznaje potrebe

o slavi male uspjehe

Napredak nije uvijek velik i vidljiv. Ponekad je veliki korak kada dijete prvi put pokaze Sto
zeli, samo obuce jaknu ili prihvati novu situaciju.

10. poglavlje

Komunikacija i govor kod autisti¢nih osoba

Komunikacija je jedna od najvaznijih ljudskih potreba. Kroz komunikaciju izrazavamo svoje
zelje, osjecaje, misli i potrebe.

Kada govorimo o autizmu, ¢esto se prvo pomisli na govor. Medutim, vazno je razumjeti da
govor i komunikacija nisu isto.

Osoba moze govoriti, a ipak imati teSko¢e u komunikaciji. Takoder, osoba koja ne govori
moZze imati bogate misli, osjecaje i Zelje.

Razliciti na¢ini komunikacije
Autisti¢ne osobe mogu komunicirati na razlicite nacine:

govorom
pisanjem

gestama

izrazima lica

pokazivanjem

slikama

komunikacijskim uredajima

Cilj nije samo razviti govor, nego omoguciti osobi da bude razumljena.
Najvaznije pitanje nije:
"Govori li osoba?"

nego:



"Moze li osoba izraziti ono $to misli i treba?"

Kasniji razvoj govora

Neka djeca razviju govor kasnije od svojih vrsnjaka.
To moze izgledati razlicito:

o dijete koristi nekoliko rijeci

e Kkoristi pojedinacne zvukove

e ponavlja rijeci koje cuje

e govori na neuobicajen nacin

Kasniji govor ne znaci da dijete nema sposobnost uéenja ili razumijevanja.

. 04 L3

Eholalija — ponavljanje rijeci i recenica
Eholalija je ponavljanje rijeci ili recenica koje je osoba cula.
Primjer:

Roditelj pita:
"Hoces li vodu?"

Dijete odgovori:
"Hoces li vodu?"

Nekada se pogreSno smatra da dijete samo ponavlja bez znacenja.
Medutim, eholalija moZe imati razli¢ite funkcije:

e ucenje jezika

o obrada informacija

e izraZavanje zelje

e pokazivanje sje¢anja

e pokuSaj uklju¢ivanja u razgovor

Vazno je promatrati situaciju i pokusati razumjeti poruku.

11. poglavlje



Senzorni svijet: kada je okolina previse
intenzivna

Jedno od podrucja koje Cesto snazno utjece na zivot autisti¢nih osoba jest senzorna obrada.

Nas mozak stalno prima informacije iz okoline. Kod vecine ljudi mozak automatski odlucuje
koje informacije su vazne, a koje moze zanemariti.

Kod nekih autisti¢nih osoba taj proces moze funkcionirati drugacije.

Kada je previSe podrazaja
Zamislimo prostoriju u kojoj istovremeno:

svijetli jako svjetlo

¢uje se nekoliko razgovora

radi klima uredaj

ljudi se kre¢u oko nas

osje¢amo neugodan materijal odjece

Za vec¢inu ljudi to je samo pozadinska buka.

Za osobu koja ima povecanu senzornu osjetljivost, svi ti podrazaji mogu biti jednako jaki.
To moze dovesti do:

umora

stresa

potrebe za povlacenjem
emocionalnog preopterecenja

Vrste senzorne osjetljivosti

Zvuk
Neki autisti¢ni ljudi mogu biti osjetljivi na:

usisavac

susilo za kosu
buku u trgovinama
glasne razgovore

Svjetlost



Nekima smetaju:
o jaka umjetna svjetla

o treperenje ekrana
e sunceva svjetlost

Dodir
MozZe postojati osjetljivost na:
o etikete na odjeci
e odredene materijale
e SiSanje
e dodir koji nije ocekivan
Mirisi i okusi

Neki mirisi ili okusi mogu izazvati snaznu reakciju.

Senzorne potrebe

Neke osobe ne traze manje podrazaja, nego vise.

Mogu voljeti:
e ljuljanje
o skakanje

o pritisak natijelo
e ponavljajuce pokrete

Takve aktivnosti mogu pomo¢i regulaciji osjecaja i smirivanju.

12. poglavlje

Emocije, stres i preopterecenje

Cesta zabluda je da autistiGne osobe manje osje¢aju emocije.
Istina je drugacija.
Autisti¢ne osobe mogu osjecati duboke emocije:

e ljubav
e srecu



e tugu

e strah

 zabrinutost

e uzbudenje

Razlika moze biti u na¢inu izrazavanja emocija i u tome koliko je tesko objasniti vlastito
stanje.

Z.asto dolazi do velikog stresa?

Stres moze nastati zbog:

previse buke

promjene rutine

umora

nerazumijevanja okoline
teskoc¢a u komunikaciji
prevelikih oc¢ekivanja

Ponekad se mala promjena odrasloj osobi ¢ini nevaznom, ali djetetu moze predstavljati veliku
promjenu.

Meltdown — emocionalno preopterecenje

Meltdown nije isto §to i namjerni izljev bijesa.
Kod meltdowna osoba viSe nema moguc¢nost u¢inkovito upravljati koli¢inom stresa.
Moze se dogoditi:

pla¢

vikanje

pokrivanje usiju

bacanje stvari

povlacenje

pokusaj bijega iz situacije

U tom trenutku osoba najces¢e ne treba kaznu, nego sigurnost i pomoc.

Kako pomodi tijekom preopterecenja
Korisno je:

e smanjiti buku i svjetlo



govoriti kratko i mirno

dati dovoljno prostora
ukloniti opasnosti iz okoline
pric¢ekati da se osoba smiri

Recenice poput:

"Tu sam."

"Siguran si."

"Cekat ¢emo dok ne bude bolje."

mogu biti korisnije od dugih objasnjenja.

13. poglavlje

Igra, u€enje i razvoj sposobnosti
Igra je djetetov prirodni nacin ucenja.
Kroz igru dijete razvija:

govor
kreativnost
motoriku

odnose s drugima
rjeSavanje problema

Autisticna djeca Cesto se igraju drugacije, ali to ne znaci da se ne igraju.

Postivanje djetetovog interesa

Ako dijete voli odredenu aktivnost, to moze biti pocetna tocka za povezivanje.
Primjer:

Dijete slaze predmete u niz.

Umjesto prekidanja igre, odrasla osoba moze:

sjesti pored njega

komentirati $to radi

dodati novi element
pozvati dijete na zajednicku aktivnost

Interes djeteta moze postati most prema ucenju.



Posebni interesi

Mnoge autisti¢ne osobe imaju snazne interese za odredene teme.

To mozZe biti:

e promet

e Zivotinje
e Svemir

e brojevi

e povijest

« tehnologija

Takvi interesi nisu samo "opsesije”. Oni mogu biti izvor:
e motivacije
e ZNanja

e samopouzdanja
e budu¢ih moguénosti

14. poglavlje

Rutine i promjene: zasto su vazne

Mnogi ljudi vole kada znaju §to ih ocekuje. Planiranje dana, poznato mjesto 1 uobicajeni
redoslijed aktivnosti daju osjecaj sigurnosti.

Kod mnogih autisti¢nih osoba potreba za predvidljivos¢u moze biti joS izrazenija.

Rutina nije samo navika. Ona moze biti nac¢in na koji osoba organizira svijet oko sebe.

Zasto promjene mogu biti teSke?

Za neke autisti¢ne osobe promjena nije samo nova situacija, nego zahtijeva dodatnu obradu
informacija.

Primjer:

Ako dijete svakoga dana ide istim putem u $kolu, a jedan dan se put promijeni zbog radova,
odrasloj osobi to moZe biti mala neugodnost.

Djetetu to moZze znaciti:

e ne znam §to ¢e se dogoditi



e ne znam koliko ¢e trajati
e ne znam kako trebam reagirati

Zbog toga moze do¢i do stresa.

Kako pomoc¢i kod promjena
Promjene se mogu olaksati:

Najavom unaprijed

Umjesto iznenadne promjene:

"Danas ne idemo u park."

moze pomoci:

"Danas ¢emo prvo u trgovinu, a nakon toga idemo u park."

Vizualnim rasporedima
Neka djeca bolje razumiju informacije kada ih vide.
Primjer:

Budenje
. Pranje zubi
= Oblacenje

Dorucak
@ Skola

Vizualni raspored daje osjecaj kontrole.

Postupnim uvodenjem novoga
Ako se uvodi nova aktivnost, korisno je:

e objasniti Sto ¢e se dogoditi
e pokazati slike mjesta

e razgovarati o0 tome

o krenuti malim koracima



15. poglavlje

Roditelji nakon dijagnoze

Rodenje djeteta donosi roditeljima mnoge snove 1 ocekivanja. Kada dijete dobije dijagnozu
autizma, roditelji ¢esto moraju ponovno oblikovati sliku buduénosti.

To mozZe biti emocionalno zahtjevan proces.

Put prihvacanja

Prihvacanje ne znaci odustajanje od pomodéi ili razvoja.

Prihvacanje znaci:

"Vidim svoje dijete onakvo kakvo jest i zelim mu pomo¢i na najbolji nacin."
Roditelj moze istovremeno:

voljeti svoje dijete

traziti podrsku

zeljeti napredak

biti zabrinut
osjecati umor

Sve te emocije mogu postojati zajedno.

Roditelj kao najbolji poznavatelj djeteta
Strucnjaci imaju znanje o razvoju i terapijama, ali roditelj poznaje:

djetetove navike

male znakove komunikacije
ono §to ga smiruje

ono §to ga veseli

njegove posebne sposobnosti

Najbolji rezultati dolaze kada roditelji i stru¢njaci suraduju.

Ne usporedivati djecu



Jedan od najvecih izvora stresa moze biti stalno usporedivanje.
Primjeri:

"Druga djeca ve¢ govore."
"Druga djeca se ve¢ sama oblace."

Svako dijete ima svoj razvojni put.
Vazno je pratiti:
o 0sobni napredak djeteta

e njegove male pobjede
e razvoj njegovih sposobnosti

16. poglavlje

Braca i sestre autisticnog djeteta

Braca i sestre ¢esto imaju vaznu ulogu u Zivotu autisticnog ¢lana obitelji.
Mogu razviti:

veliku empatiju

strpljenje

razumijevanje razlicitosti
osjecaj odgovornosti

Ali 1 oni trebaju podrsku.

Osjecaji brace i sestara

Mogu osjecati:

e ljubav prema bratu ili sestri

e pONOS

e zbunjenost

e ljutnju

e osjecaj da roditelji posvecuju vise vremena drugom djetetu

Vazno je dopustiti im da izraze sve emocije.



Razgovor prilagoden dobi

Mladem djetetu moze se reéi:

"Tvoj brat ima autizam. Njegov mozak radi malo drugacije i neke stvari mu trebaju vise
pomo¢i."

Starijem djetetu moze se objasniti:
"Autizam utjeCe na komunikaciju, osjetila i nac¢in na koji osoba dozivljava svijet."

Znanje smanjuje strah i nerazumijevanje.

17. poglavlje

Vrtié, Skola i obrazovanje

Obrazovanje nije samo mjesto gdje djeca u¢e matematiku, Citanje i pisanje.
Skola je mjesto gdje djeca razvijaju:

e prijateljstva

e Ssamopouzdanje

o samostalnost

e osjecaj pripadanja

Za autisticnu djecu Skolsko okruzenje moze biti izazovno, ali uz odgovarajuc¢u podrsku mogu
uspjesno uciti 1 razvijati se.

Priprema za vrtié¢
Prijelaz u vrti¢ moze biti veliki dogadayj.

MozZe pomoci:

posjet vrticu prije pocetka
upoznavanje odgojitelja
fotografije prostora
objasnjavanje dnevne rutine

Poznato okruzenje smanjuje neizvjesnost.



Uloga odgojitelja i ucitelja

Odgojitel; ili ucitelj koji razumije autizam moze napraviti veliku razliku.

Vazno je:
e Upoznati dijete
e prepoznati njegove potrebe
o prilagoditi nacin rada
e poticati njegove sposobnosti

Nije cilj izdvojiti dijete, nego omoguciti mu sudjelovanje.

Prilagodbe u ucenju
Neke korisne prilagodbe mogu biti:

jasne i kratke upute
vizualni materijali

dodatno vrijeme za zadatke
mirnije mjesto za rad
predvidljiv raspored

Prilagodba nije povlastica. Ona omogucuje ravnopravno sudjelovanje.
18. poglavlje

Adolescencija: odrastanje s autizmom

Adolescencija je razdoblje velikih promjena za svaku mladu osobu. Tijelo se mijenja, razvija
se identitet, pojavljuju se nova pitanja o prijateljstvu, buducnosti i1 vlastitom mjestu u svijetu.

Za autisti¢ne tinejdZere ovo razdoblje moze donijeti dodatne izazove, ali 1 velike prilike za
razvoj.

Pitanje identiteta

Svi mladi ljudi tijekom odrastanja pokuSavaju odgovoriti na pitanja:
"Tko sam ja?"

"U ¢emu sam dobar?"

"Sto zelim postiéi?"

Autisticni tinejdZeri mogu imati dodatna pitanja:



"Zasto neke stvari meni tesko padaju?"
"Zasto se osje¢am drugacije?"
"Kako mogu biti svoj, a istovremeno se povezati s drugima?"

Vazno je pomo¢i mladoj osobi da razumije da razli¢itost nije mana.

Samopouzdanje i prihvac¢anje sebe
Autisti¢ni mladi ljudi ¢esto primjecuju da se razlikuju od vrs$njaka.

Negativna iskustva, poput nerazumijevanja ili vr$njackog nasilja, mogu utjecati na sliku o
sebi.

Podrska treba ukljucivati:
e prepoznavanje vlastitih snaga
e razvijanje interesa
o ucenje kako traziti pomo¢

e razumijevanje vlastitih potreba

Mladu osobu treba poticati da upozna sebe, a ne da stalno pokusava skrivati tko jest.

19. poglavlje

Autizam u odrasloj dobi

Autizam ne zavrSava djetinjstvom. Autisticna djeca postaju autisti¢ne odrasle osobe sa svojim
ciljevima, Zeljama 1 Zivotnim planovima.

Danas sve vise odraslih osoba dobiva dijagnozu autizma, posebno onih koji su ranije naucili
prikrivati svoje teSkoce.

Zivot odrasle autisti¢ne osobe

Autisti¢ne odrasle osobe mogu:

o zavrsiti Skolovanje

e studirati

o raditi

e Zivjeti samostalno

« imati partnerske odnose
o stvarati obitelj



Kao i svi ljudi, razlikuju se po sposobnostima, interesima i potrebama.

Kasna dijagnoza

Neke osobe dobiju dijagnozu tek u odrasloj dobi.
Razlozi mogu biti:

znakovi su bili manje o€iti

osoba je razvila strategije prilagodbe

okolina nije prepoznala autizam
oc¢ekivanja drustva bila su drugacija

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
Kasna dijagnoza nekima donosi osjeéaj razumijevanja vlastitog zZivota.

Mogu pomisliti:

"Sada bolje razumijem zaSto su mi neke stvari bile teSke."

Maskiranje i iscrpljenost

Neke autisticne osobe pokusavaju sakriti svoje prirodne reakcije kako bi se uklopile.
To moze ukljucivati:

prisiljavanje na odredeno ponaSanje

ucenje druStvenih pravila napamet

skrivanje senzorne nelagode
stalno promatranje drugih ljudi

Dugotrajno maskiranje moze biti vrlo iscrpljujuce.

Vazno je stvarati okruZenja u kojima osoba ne mora stalno glumiti.

20. poglavlje

Samostalnost i svakodnevni zivot

Jedan od vaznih ciljeva podrske jest razvoj samostalnosti.

Samostalnost ne znaci isto za svaku osobu.



Za nekoga znaci:

e Zivjeti potpuno samostalno

e imati vlastiti posao

o samostalno upravljati financijama
Za drugu osobu znaci:

 donositi vlastite odluke

e imati podrSku kada je potrebna
e sudjelovati u svakodnevnom zivotu

Ucenje Zivotnih vjeStina
Samostalnost se razvija postupno.
Vazne vjestine ukljucuju:
Osobna briga
« higijena
e odijevanje
e briga o zdravlju
Kuéne aktivnosti
e priprema jednostavnog obroka
e pospremanje
e pranje odjece
Organizacija
e planiranje vremena

o koristenje kalendara
e priprema za obaveze

DonoSenje odluka

Jedan od najvaznijih dijelova samostalnosti jest mogucnost izbora.
Cak i mala djeca mogu ugiti birati:

"Zelis li plavu ili zelenu majicu?"

"Zeli$ 1i prvo zadacu ili odmor?"



Donosenje odluka razvija osjecaj kontrole nad vlastitim zivotom.

21. poglavlje

Prijateljstva, ljubav i odnosi

Autisti¢ne osobe zele odnose jednako kao i svi drugi ljudi.

Zelja za prijateljstvom, prihvaéanjem i ljubavlju dio je ljudske prirode.

Prijateljstva

Nekim autisti¢nim osobama prijateljstva mogu biti izazovna zbog:
o teskoca u zapo€injanju razgovora
e nesigurnosti u druStvene situacije
e nerazumijevanja neizgovorenih pravila
Ali prijateljstva mogu biti duboka i znacajna.
Cesto su vazniji:
e iskrenost
o zajednicki interesi

e osjecaj sigurnosti

nego velik broj poznanstava.

Partnerski odnosi

Autisti¢ne osobe mogu imati uspjesne ljubavne odnose.
Kao 1 kod svih parova, vazni su:

e komunikacija

e povjerenje

e poStovanje granica

e razumijevanje potreba partnera

Ponekad partneri trebaju nauciti razliCite nacine pokazivanja ljubavi.

Netko ljubav pokazuje rijeCima, netko djelima, netko provodenjem vremena zajedno.



22. poglavlje

Posao i druStvena ukljucenost

Rad nije samo nacin zarade. Posao mnogim ljudima daje osjecaj svrhe, pripadnosti i osobnog
razvoja.

Autisti¢éne osobe mogu imati mnoge vrijedne sposobnosti na radnom mjestu.

Moguce snage na poslu
Neke autisticne osobe mogu pokazivati:

veliku preciznost

snaznu koncentraciju

pouzdanost

detaljno znanje

sposobnost prepoznavanja obrazaca

Naravno, sposobnosti se razlikuju od osobe do osobe.

Prilagodba radnog mjesta
Male promjene mogu zna¢ajno pomoci:
jasne upute

unaprijed poznat raspored

mirnije radno okruZenje
pisane informacije umjesto samo usmenih

Cilj nije dati posebne privilegije, nego ukloniti prepreke koje nisu povezane sa stvarnim
sposobnostima osobe.

Doprinos drustvu

Autisti¢ne osobe nisu samo korisnici podrske.



One su:

e ucenici

e radnici

e umijetnici

e Znanstvenici
o roditelji

e prijatelji

e cClanovi zajednice

Drustvo koje ukljucuje razlicite ljude bogatije je i kreativnije.
23. poglavlje

Snage i posebne sposobnosti autisticnih
osoba

Kada se govori 0 autizmu, Cesto se prvo spominju tesko¢e. Medutim, potpuna slika autizma
ukljucuje 1 sposobnosti, interese 1 nacine razmisljanja koji mogu biti vrijedni i posebni.

Naravno, nisu sve autisti¢éne osobe iste. Neke mogu imati izraZzene odredene sposobnosti, dok
druge mogu imati potpuno drugacije profile.

Najvaznije je upoznati osobu, a ne pretpostavljati.

PazZnja prema detaljima

Neke autisticne osobe imaju izuzetnu sposobnost primje¢ivanja detalja koje drugi ljudi ne
uocavaju.

To moZe biti korisno u podruc¢jima kao §to su:

« tehnologija

e umjetnost

e istrazivanje

o analiza podataka
« kontrola kvalitete

Primjer:

Dok ve¢ina ljudi vidi cijelu sliku, autisticna osoba moZe primijetiti male promjene, obrasce ili
nepravilnosti.



Duboka koncentracija

Mnoge autisticne osobe mogu se vrlo snazno usredotociti na podrucja koja ih zanimaju.
Kada ih nesto motivira, mogu:

e dugo istrazivati temu

o skupljati veliku koli¢inu znanja

e razviti visoku razinu stru¢nosti

Interes koji se kod djeteta mozda smatra "opsesijom" kasnije moze postati vazna vjestina.

Originalno razmisljanje
Autisti¢ne osobe ¢esto mogu pristupati problemima iz drugacije perspektive.
To moze donijeti:

e nove ideje

e kreativna rjeSenja

e drugacije nacine gledanja na probleme

Drustvu su potrebni razli€iti na¢ini razmisljanja.

Iskrenost i osjec¢aj pravednosti
Neke autisti¢ne osobe cijene:

e jasna pravila

e iskrenost

e dosljednost

e pravednost

Mogu snazno reagirati kada primijete nepravdu ili nelogi¢nost.

24. poglavlje

Mitovi i zablude o autizmu

Autizam je tema oko koje postoji mnogo pogreSnih informacija. Mitovi mogu otezati Zivot
autisticnim osobama jer stvaraju nerazumijevanje i predrasude.



Mit: AutistiCne osobe nemaju osjecaje
Ovo je jedna od najcescih zabluda.
Autisti¢ne osobe osjecaju:

ljubav
srecu

tugu

strah
uzbudenje

Razlika moze biti u nacinu izrazavanja ili pokazivanja emocija.

Netko mozda nece pokazati emocije na ocekivan nacin, ali to ne znaci da ih nema.

Mit: Autizam je rezultat loSeg roditeljstva
Ova ideja je znanstveno odbacena.
Roditelji ne uzrokuju autizam nedostatkom ljubavi ili pogresnim odgojem.

Roditelji mogu biti najvazniji izvor podrSke djetetu, ali nisu uzrok autizma.

Mit: Sve autistiCne osobe imaju izvanredne sposobnosti
Mediji ¢esto prikazuju autisti¢ne osobe s nevjerojatnim talentima.
Takvi primjeri postoje, ali nisu pravilo.

Autisti¢ne osobe imaju razli¢ite sposobnosti, bas kao 1 svi drugi ljudi.

Mit: Autizam se moze izlijeciti

Autizam nije bolest koju treba izlijeciti.

Autizam je dio nacina na koji se osoba razvija i dozivljava svijet.
Podrska moze pomo¢i osobi da:

e razvije vjestine



o lakSe komunicira
e bude samostalnija
e kvalitetnije zivi

25. poglavlje

Neurodiverziteta — novi pogled na autizam

Pojam neurodiverziteta opisuje ideju da postoje razliciti nacini funkcioniranja ljudskog
mozga.

Ljudi se razlikuju u:
ucenju
razmisljanju
komunikaciji
obradi informacija

Autizam je jedan od oblika neuroloske razlicitosti.

Zasto je vazan ovaj pogled?
Ako autizam gledamo samo kao problem, vidimo samo ono §to je tesko.
Ako gledamo samo kroz snage, mozemo zanemariti stvarne potrebe.
Potrebna je ravnoteZza:

o prihvacanje razlicitosti

e pruzanje potrebne pomoci
« uklanjanje prepreka

Prihvacanje ne znaci odustajanje od pomoci

Neki ljudi pogresno misle da prihvacanje autizma znaci da se nista ne treba raditi.
To nije to¢no.

Prihvacanje znaci:

"Osoba vrijedi upravo takva kakva jest, a istovremeno zasluzuje podrsku koja joj omogucuje
najbolji Zivot."



26. poglavlje

Kako pruziti podrsSku autistiCnoj osobi
Najbolja podrska pocinje razumijevanjem.

Ne postoji jedan recept koji odgovara svima, ali postoje nacela koja mogu pomoci.

Slusati osobu

Ako osoba moze govoriti, pitajte je:
« Sto ti pomaze?
e Sto ti smeta?

o Kako mogu bolje komunicirati s tobom?

Iskustvo same osobe je vazan izvor znanja.

PoStovati nac¢in komunikacije

Ako osoba koristi:
slike
uredaj

e (geste
e pisanje
to nije manje vrijedna komunikacija.

Cilj je razumijevanje, a ne odredeni oblik izraZavanja.

Prilagoditi okolinu
Ponekad problem nije u osobi, nego u okolini.
Primjeri:

Umjesto:
"Zasto ne mozes podnijeti ovu buku?"



MozZemo pitati:
"Kako mozemo smanjiti buku?"

Umjesto:
"Zasto ne razumijes ovu situaciju?"

MozZemo redi:
"Kako mozemo jasnije objasniti?"

Dati vrijeme

Nekim autisti¢nim osobama treba viSe vremena za:
e odgovor
e obradu informacija
« prilagodbu promjeni

Davanje vremena pokazuje poStovanje.

277. poglavlje

Budué¢nost razumijevanja autizma

Nacin na koji drustvo razumije autizam nastavlja se mijenjati.
Budu¢nost bi trebala ukljucivati:

e ranije prepoznavanje potreba

e bolju podrsku obiteljima

o ukljucivanje autisti¢nih osoba u donosenje odluka
e pristupacnije obrazovanje 1 radna mjesta

Glas autisticnih osoba

Jedna od vaznih promjena posljednjih godina jest vece uklju¢ivanje samih autisticnih osoba u
razgovor o autizmu.

Nitko ne moZe bolje opisati vlastito iskustvo od osobe koja ga Zivi.

Slusanje autisti¢nih glasova pomaze stvaranju boljih rjesenja.



28. poglavlje

ZavrsSna rijec

Autizam nije samo dijagnoza.
Iza svake dijagnoze nalazi se osoba:
o dijete koje se smije
o mlada osoba koja trazi svoje mjesto
e odrasla osoba koja zeli ostvariti svoje ciljeve

e obitelj koja uci novi nacin razumijevanja

Najveca promjena dogada se kada prestanemo gledati autizam samo kao razliku koju treba
popraviti i po¢nemo ga razumijevati kao dio ljudske raznolikosti.

To ne znaci ignorirati teSkoce.
To znacdi pruziti pomo¢ bez oduzimanja vrijednosti osobi.
Svako dijete zasluzuje biti videno.

Svaka osoba zasluzuje postovanje.
Svaki zivot ima vrijednost.

Dodatak knjizi

Prakticni vodi¢ za roditelje

Kada posumnjati na autizam?
Razgovarajte sa stru¢njacima ako primijetite:

o zabrinutost oko razvoja komunikacije

o teskoce u socijalnom povezivanju

e neuobicajene reakcije na zvuk, dodir ili promjene
e gubitak ranije steCenih vjeStina

Sto roditelj moZe napraviti odmah?

Uc¢iti o autizmu iz pouzdanih izvora.

Promatrati dijete i njegove potrebe.

Poticati komunikaciju na nacin koji djetetu odgovara.
Traziti stru¢nu podrsku kada je potrebna.

el el



5. Slaviti napredak, ¢ak i kada je mali.

DODATNA POGLAVLJA
29. poglavlje

Kada dijete ne moze reci Sto mu treba

Jedan od najvecih izazova za roditelje mozZe biti trenutak kada dijete ne moze jasno izraziti
svoje potrebe.

Roditelj vidi da dijete place, ljuti se ili se povlaci, ali ne zna zaSto.
Tada se Cesto pojavi pitanje:
"Kako da mu pomognem ako mi ne moze rec¢i?"

Odgovor pocinje promatranjem.

PonasSanje je oblik komunikacije

Svako dijete neSto pokusava reci.
Ponekad rijecima.
Ponekad ponaSanjem.
Primjeri:
Dijete baca igracku.
Moguce objasnjenje nije samo:
"Ne slusa."
Mozda:
o igracka mu je postala frustrirajuca

o 7eli zavrsiti aktivnost
e ne zna kako traziti pomo¢



Dijete pokriva usi.
Moguce objasnjenje nije:
"Ne Zeli slusati."
Mozda:

e zvuk je prejak

e prostor je previse bucan
o treba odmor

Dijete odbija novu hranu.
Moguce objasnjenje nije:
"Tvrdoglavo je."
Mozda:

o tekstura mu smeta

e miris mu je neugodan
e promjena izaziva stres

30. poglavlje

Razumijevanje ponasanja kroz ABC model

Jedan od nacina razumijevanja ponasanja jest promatranje tri dijela:
A — §to se dogodilo prije ponasanja

Primjeri:

promjena aktivnosti

glasna buka

zahtjev odrasle osobe
nova osoba u prostoriji

B — samo ponaSanje

Sto se dogodilo?



plac
povlacenje
vikanje
udaranje
bjezanje

C — §to se dogodilo nakon toga

Kako je okolina reagirala?
e jelidijete dobilo odmor?
 je li se situacija promijenila?

e je li dobilo pomo¢?

Razumijevanje ovog slijeda moZe pomo¢i roditeljima i stru€njacima pronaci bolje nacine
podrske.

31. poglavlje

Kako razgovarati s djetetom koje ima
autizam

Komunikacija treba biti prilagodena djetetu.
Neka djeca bolje razumiju:

kratke reCenice

o slike

e pokazivanje

e rutine
Umjesto:

"Koliko puta sam ti rekao da se mora$ spremiti jer ¢emo zakasniti?"
Moze pomoci:

"Sada oblacimo jaknu."



Umjesto:
"Zasto to radis?"
Moze pomoci:

"Vidim da ti je teSko. Kako ti mogu pomo¢i?"

Dati vrijeme za odgovor

Nekoj djeci treba viSe vremena da obrade pitanje.
Nakon pitanja treba pricekati.

TiSina ne znaci da dijete ne razumije.

32. poglavlje

[ [ | 4
Kada roditelju treba pomoc¢
Roditelji Cesto pokusavaju biti snazni za svoje dijete, ali 1 njima je potrebna podrska.
Znakovi iscrpljenosti mogu biti:

stalni umor

osjecaj bespomocénosti
gubitak vremena za sebe
stalna zabrinutost

osjec¢aj da sve moraju sami

TraZenje pomo¢i nije znak slabosti.
Podrska moze do¢i od:

obitelji
prijatelja
strunjaka
grupa podrske
drugih roditelja

Roditelj koji brine o sebi lakse pruza podrsku djetetu.



33. poglavlje

Autizam i prehrana: izazovi i podrska

Prehrana je dio svakodnevnog Zivota, ali kod nekih autisticnih osoba moze predstavljati veliki
izazov.

Roditelji ponekad kazu:

"Moje dijete jede samo nekoliko namirnica.”
"Ne zeli probati nista novo."

"Svaki obrok postaje borba."

Vazno je razumjeti da odbijanje hrane kod neke djece nije samo pitanje ukusa ili
tvrdoglavosti. Cesto postoji razlog koji treba otkriti.

Z.asto neka autisticna djeca imaju teSkoce s hranom?
Mogu¢i razlozi ukljucuju:

Senzorna osjetljivost

Hrana nije samo okus.

Hrana ima:

miris

boju

temperaturu

teksturu
oblik

Neka djeca mogu tesko podnijeti odredenu teksturu.
Primjer:

Djetetu moZe smetati osjecaj kasaste hrane u ustima, dok druga djeca to ne primjecuju.

Potreba za poznatim

Neka djeca osjecaju sigurnost u poznatoj hrani.



Ako svaki dan jedu istu vrstu hrane, to im daje predvidljivost.

Promjena moze izazvati stres.

TeSkoce s osjecajem gladi i sitosti
Neke osobe mogu slabije prepoznavati tjelesne signale.
Moze biti teSko prepoznati:

e jesam li gladan?

e jesam li sit?
o treba li mi voda?

re
Kako pomoci kod prehrane
Cilj nije prisiliti dijete da jede.
Prisiljavanje ¢esto povecava stres 1 negativan odnos prema hrani.
Bolje moze pomoci:
uvodenje novih namirnica polako
dopustanje da dijete prvo samo upozna hranu
ukljucivanje djeteta u pripremu

odrZavanje mirnog obroka
pohvala za pokusaj, ne samo za rezultat

Mali koraci su vazni
Za neku djecu veliki korak nije odmah pojesti novu hranu.
Veliki korak moze biti:

pogledati novu hranu
dodirnuti je
pomirisati je

staviti na tanjur
probati mali zalogaj

agrownE

Napredak se gradi postupno.



34. poglavlje

Autizam i spavanje

San je vazan za razvoj, uCenje, raspolozenje i zdravlje.
Neke autisticne osobe imaju teskoce sa spavanjem.

To moze ukljucivati:

tesko uspavljivanje

cesto budenje

rano budenje

nemiran san
strah od odlaska u krevet

Zasto spavanje moze biti teSko?
Razlozi mogu biti razli€iti:

osjetljivost na zvukove
osjetljivost na svjetlo
promjene rutine
teSkoce opustanja
anksioznost

drugaciji ritam spavanja

Stvaranje rutine prije spavanja
Mozak voli predvidljivost.

Rutina mozZe izgledati ovako:

Kupanje
(] Kratka prica
» Omiljena igracka
Gasenje svjetla
<< Spavanje

Vazno je da rutina bude mirna i ponavljajuca.



OKruZenje za spavanje
Nekoj djeci pomaze:

zamracena soba

tiSina ili blagi pozadinski zvuk
ugodna temperatura

poznata posteljina

uklanjanje ometajucih podrazaja

35. poglavlje

Izlasci, putovanja i nove situacije
Mnoge obitelji izbjegavaju izlaske jer se boje nepredvidivih situacija.

Ali uz pripremu, autisticne osobe mogu uzivati u razli¢itim iskustvima.

Priprema unaprijed

Prije odlaska na novo mjesto moze pomoci:
pokazati fotografije lokacije
objasniti Sto ¢e se dogadati

napraviti jednostavan plan
ponijeti predmet koji pruza sigurnost

Primjer: odlazak lije¢niku

Umjesto iznenadnog dolaska:

"ldemo doktoru."

Moze pomoci:

"Danas idemo u ordinaciju. Tamo ¢emo Cekati, razgovarati s lijecnikom i onda idemo kué¢i."

Ako dijete zna redoslijed dogadaja, situacija moze biti laksa.



Putovanja

Putovanje moze biti izazovno zbog:

promjene prostora
nove hrane
drugacijeg rasporeda
nepoznatih ljudi

Ali moze biti i prilika za:
e nova iskustva

e razvoj samostalnosti
« stvaranje lijepih uspomena

36. poglavlje

Bake, djedovi i Sira obitelj

Sira obitelj Eesto Zeli pomoéi, ali ponekad ne razumije autizam.
Dobronamjerne recenice poput:

"Treba ga samo malo stroze odgojiti."

"Kad bi se viSe druzio, proslo bi."

mogu roditeljima i djetetu otezati situaciju.

Kako obitelj moze pomoci

Najveca pomoc¢ je:
o slusati roditelje
e uciti 0 autizmu
e prihvatiti dijete
e poStovati njegove potrebe

Vrijeme provedeno s djetetom

Djed ili baka ne moraju biti stru¢njaci.



Vazno je:
igrati se na djetetov nacin
razgovarati jednostavno

postovati granice

[ ]
[ ]
[ ]
e stvarati osjecaj sigurnosti

Ljubav i prihvacanje imaju veliku vrijednost.

37. poglavlje

Kako zastititi dijete od stigme i nasilja
Nazalost, autisti¢na djeca mogu biti izloZena nerazumijevanju ili vr$njatkom nasilju.
Razlozi mogu biti:

drugaciji nacin komunikacije

razliCiti interesi

neuobicajene reakcije
nerazumijevanje drugih uc¢enika

Ucenje djeteta o vlastitoj vrijednosti
Dijete treba znati:
"Sa mnom nije neSto pogresno zato Sto sam drugaciji.”
Treba uciti:

o kako re¢i da mu neSto smeta

o kome se obratiti za pomo¢
o kako prepoznati neprimjereno ponasanje

Uloga Skole
Skola treba biti sigurno mjesto.
Vazno je:

« reagirati na nasilje
e educirati uc¢enike



e poticati prihvacanje razli¢itosti

38. poglavlje

Zivotna pri¢a: od djetinjstva do odrasle
dobi

Svaka autisticna osoba ima svoj put.

Neki putevi su jednostavniji, neki zahtjevniji, ali svaki zivot ima vrijednost.

Jedno dijete mozda prve godine zivota provede uceci kako pokazati Sto zeli.

Drugo dijete mozda godinama skriva svoje teSkoce prije nego Sto dobije objaSnjenje zasto se
osjeca drugacije.

Treca osoba mozda otkrije da njezin poseban interes postaje njezina profesija.

Nema jednog pravilnog zivotnog puta.

NajvaZnije poruke knjige

Autizam nije cijela osoba, nego jedan dio njezina Zivota.
Svaka autisticna osoba ima svoje potrebe 1 sposobnosti.
Komunikacija moZe izgledati razlicito.

PonaSanje uvijek nesto govori.

Podrska treba poceti razumijevanjem.

Prihvacanje i pomo¢ mogu postojati zajedno.

39. poglavlje

Terapije i stru¢na podrska: Sto roditelji
trebaju znati

Kada dijete dobije dijagnozu autizma, roditelji &esto Zele odmah pronaéi najbolju pomo¢.
To je potpuno razumljivo.

Na pocetku se moZe pojaviti mnogo pitanja:



"Koja terapija je najbolja?"
"Hoce li moje dijete napredovati?"
"Sto trebamo napraviti prvo?"

Vazno je znati da ne postoji jedna terapija koja odgovara svakoj osobi.

Najbolja podrska temelji se na potrebama konkretnog djeteta.

Cilj podrske
Cilj nije promijeniti osobnost djeteta.
Cilj je pomo¢i djetetu da:
e bolje komunicira
e razvija samostalnost
e lakse sudjeluje u svakodnevnom zivotu

e izrazava svoje potrebe
e razvija svoje sposobnosti

4
Logopedska podrska
Logoped moze pomo¢i u podrucju:
e razvojagovora
e razumijevanja jezika
e izraZavanja potreba
« alternativne komunikacije

Vazno je razumjeti da komunikacija nije samo govor.

Ako dijete koristi slike, geste ili uredaj za komunikaciju, to je takoder vrijedan nacin
izrazavanja.

Edukacijska rehabilitacija

Edukacijski rehabilitatori mogu pomo¢i u razvoju:

o svakodnevnih vjeStina
e ucenja

e socijalnih sposobnosti
« prilagodbe okoline



Podrska se Cesto prilagodava dobi i potrebama osobe.

Radna terapija

Radna terapija moze pomoc¢i osobama koje imaju teSkoce u svakodnevnom funkcioniranju.
Podrucja rada mogu ukljucivati:

samostalno oblacenje
hranjenje

finu motoriku
senzornu regulaciju
organizaciju aktivnosti

Cilj je povecati sudjelovanje osobe u zivotu.

PsiholosSka podrSka

Psiholoska podrska moze biti vazna za:
razumijevanje emocija
upravljanje stresom

razvoj samopouzdanja
suocavanje s izazovima

[ ]
L]
[ ]
L]
I autisti¢ne osobe mogu dozivljavati:
tugu
zabrinutost

usamljenost
stres

Njihovo mentalno zdravlje jednako je vazno.

40. poglavlje

Kako razlikovati korisnu pomo¢ od Stetnih
obecanja

Roditelji djece s autizmom c¢esto su izloZeni velikom broju informacija.



Neke informacije mogu biti korisne, ali neke mogu stvarati laznu nadu ili nepotreban strah.

Budite oprezni s obecanjima
Treba biti oprezan prema tvrdnjama poput:
"Imamo lijek za autizam."

"Jedna metoda odgovara svima."

"Vase dijete ¢e sigurno prestati biti autisti¢no."

Autizam je sloZen i1 svaka osoba ima drugaciji razvojni put.

Kako prepoznati kvalitetnu podrsku?

Dobra podrska obi¢no:

postuje osobu

temelji se na znanju i istrazivanjima
postavlja realne ciljeve

ukljucuje obitelj

prati napredak

Pitanja koja roditelji mogu postaviti stru¢njacima
Korisno je pitati:

Koji je cilj ove terapije?

Kako ¢emo znati pomaze 11?

Koje su moguce teskoce ili rizici?

Kako mozemo ukljuciti dijete u odluke?

Hoce li ova pomo¢ povecati njegovu samostalnost?

Roditelj ima pravo razumjeti Sto se radi 1 zasto.

41. poglavlje

Autizam, anksioznost i mentalno zdravlje



Autisti¢ne osobe mogu imati izazove s mentalnim zdravljem, kao i svi drugi ljudi.
Ponekad se teskoce mogu previdjeti jer se odredena ponasanja automatski pripisuju autizmu.

Vazno je promatrati cijelu osobu.

Anksioznost

Anksioznost znaci pojacanu zabrinutost ili osjecaj straha.
Kod autisti¢nih osoba moze biti povezana s:

e nepredvidivim situacijama

e drustvenim pritiscima

e senzornim optereéenjem
e promjenama rutine

Kako se stres moZe pokazati
Neka osoba ¢e reci:
"Zabrinut sam."
Druga moZzda nece mo¢i to izraziti rije¢ima.
Stres se moZe pokazati kroz:

e povlacenje

e promjene spavanja

e promjene apetita

e pojacana ponavljajuca ponasanja
e izbjegavanje aktivnosti

Vaznost razumijevanja

Ako vidimo samo ponasanje, mozemo pogresno zakljuditi:
"Ne zeli."

Ako pokusamo razumjeti razlog, mozemo otkriti:

"Tesko mu je."



To mijenja nac¢in pomoci.

42. poglavlje

Odrasli autizam i samostalan zivot

Odrastanje donosi nova pitanja:
e Gdje ¢u zivjeti?
e Hocu li raditi?
o Kako ¢u donositi odluke?
o Kakva podrska mi treba?

Odgovori su razli¢iti za svaku osobu.

Razliciti oblici samostalnosti

Neke autisticne odrasle osobe zive potpuno samostalno.
Neke trebaju povremenu podrsku.
Neke trebaju svakodnevnu pomoc.

Svi ti oblici Zivota imaju vrijednost.

Stanovanje
Moguce opcije ukljucuju:
samostalan Zivot
Zivot s obitelji

podrzano stanovanje
druge oblike organizirane podrske

[ ]
]
[ ]
]
Najvaznije je da osoba ima $to viSe mogucénosti odlucivanja o vlastitom Zivotu.

Financijska i prakti¢na samostalnost

Vjestine koje mogu pomo¢i ukljucuju:



razumijevanje novca
planiranje kupovine
koristenje javnog prijevoza
organizaciju obaveza

Te se vjestine mogu uciti postupno.

43. poglavlje

Zavrsni vodic za obitelji
Kroz ovu knjigu prosli smo razlicite faze Zivota s autizmom.

Od prvih pitanja roditelja, preko djetinjstva i Skole, do odrasle dobi.

Najvaznije lekcije mogu se sazeti ovako:

1. Upoznajte osobu prije dijagnoze

Autizam je dio osobe, ali nije cijela osoba.

2. Slusajte nac¢in komunikacije
Netko govori rije¢ima.

Netko govori slikama.

Netko govori ponasanjem.

Svaki poku$aj komunikacije vrijedi.

3. Trazite mogucnosti, ne samo probleme

Svaka osoba ima podrucja u kojima moze napredovati.

4. Gradite samostalnost korak po korak



Mali koraci ¢esto vode do velikih promjena.

5. Stvarajte okolinu koja razumije

Nije uvijek potrebno mijenjati osobu.

Ponekad treba promijeniti okolinu.

ZavrsSna poruka

Autizam nas uci vaznoj zivotnoj lekciji:

Ljudi ne moraju biti isti da bi bili vrijedni.

Razli¢iti nacini razmisljanja, komunikacije 1 doZivljavanja svijeta dio su ljudske raznolikosti.

Kada pruzimo razumijevanje umjesto osude, podrsku umjesto pritiska i priliku umjesto
ogranicenja, stvaramo drustvo u kojem vise ljudi moze pokazati svoj puni potencijal.

DODATAKI

Price iz svakodnevnog Zivota

(Svi primjeri u ovom dijelu su izmisljeni i sluze za bolje razumijevanje razlicitih iskustava
autisticnih osoba.)

44. poglavlje

Marko — dijete koje je uc€ilo govoriti svojim
putem

Marko je imao dvije godine kada su roditelji poceli primjeéivati da se razvija drugacije od
druge djece.

Nije Cesto pokazivao prstom kada bi nesto zelio. Kada bi ga roditelji dozivali imenom,
ponekad se ne bi okrenuo.



Najvise je volio slagati kocke u dugacke nizove. Satima je mogao promatrati kako se kotacic¢i
na igracki okrecu.

Obitelj je u pocetku bila zabrinuta.
Pitali su se:

"Radi li nesto pogresno?"

"Jesmo li nesto propustili?"

Nakon struéne procjene dobili su odgovor — Marko je imao autizam.

Prvi korak: razumijevanje

Roditelji su s vremenom prestali gledati samo ono $to Marko nije radio.
Poceli su gledati $to radi.
Primijetili su:

e pamti detalje koje drugi ne primjecuju

e brzo uc¢i kroz slike

e uzivau ponavljanju aktivnosti

e pokazuje veliko zanimanje za brojeve

Umjesto da mu stalno prekidaju interese, poceli su ih koristiti za ucenje.

Napredak kroz male korake

Marko nije preko no¢i poceo govoriti.

Prvo je naucio pokazati §to zeli.

Zatim je koristio slike.

Kasnije je poceo koristiti pojedinacne rijeci.
Svaki mali napredak bio je vazan.

Roditelji su naucili da razvoj nije utrka.

45. poglavlje



Ana — djevojka koja je godinama skrivala
svoje teSkoce

Ana je bila odli¢na udenica.

Dobivala je dobre ocjene i izgledala kao da joj $kola ne predstavlja problem.

Medutim, nakon nastave bila je potpuno iscrpljena.

Buka u ucionici, razgovori uCenika i stalno pokusavanje razumijevanja druStvenih situacija
trosili su joj mnogo energije.

Kada je postalo teSko

U srednjoj Skoli zahtjevi su postali veéi.
Ana je pocela osjecati:

stalnu napetost

umor

potrebu za povlacenjem
strah od druStvenih situacija

Tek kasnije dobila je dijagnozu autizma.

Sto joj je dijagnoza donijela
Za Anu dijagnoza nije bila ogranicenje.
Bila je objasnjenje.
Pocela je bolje razumijevati:
e za$to joj trebaju pauze
e zaSto joj smeta buka

e zasto joj je lakSe kada zna plan unaprijed

Naucila je traziti prilagodbe koje joj pomazu.

46. poglavlje



Ivan — odrasla osoba koja je pronasla svoj
put

Ivan je od malena imao snazan interes za racunala.

Mnogi nisu razumjeli koliko mu to podrucje znaci.

Druge teme ga nisu zanimale jednako.

Kao odrasla osoba pronasao je posao u kojem su njegove sposobnosti bile vrijedne.

Njegove snage

Ivan je imao:

odli¢nu koncentraciju
preciznost

sposobnost pronalazenja pogreSaka
veliko znanje u podrucju koje voli

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]
Ali i dalje je imao izazove:

e ne voli iznenadne promjene

o treba jasne upute
o treba vrijeme za oporavak nakon drustveno zahtjevnih dana

Vazna lekcija
Autisti¢na osoba ne treba samo "popraviti slabosti".

Treba joj prilika da razvije svoje sposobnosti.

DODATAK II

Praktic¢ni vodic za roditelje

47. poglavlje



Kako organizirati uspjesan dan

Predvidljiv dan moze pomo¢i mnogim autistiénim osobama.

Primjer dnevnog rasporeda:

Jutro

Budenje

\. Higijena

= Oblacenje
Dorucak

@ Priprema za izlazak

Poslijepodne

«= Skola/vrti¢

@ Obrok

< Vrijeme odmora

% Aktivnost prema interesu

Vecer

Vecera
» Mirna aktivnost
(] Rutina prije spavanja
Odmor

48. poglavlje

Kako pomoci djetetu kod promjene

Promjena je laksa kada postoji priprema.
Primjer:

Umjesto:



"Sutra idemo negdje."”
Bolje:

"Sutra idemo lijecniku."
Zatim objasniti:

Kamo idemo?
Tko ¢e biti tamo?

Sto ée se dogoditi?
Kada zavr$ava?

el N =

49. poglavlje

Kako poticati samostalnost

Roditelji Cesto iz ljubavi naprave sve umjesto djeteta.
To je razumljivo.

Ali dugoroc¢no je vazno dati priliku za ucenje.

Umjesto:
"Ja ¢u ti obuci majicu."
Moze:

"Probaj ti prvo, ja ¢u pomoc¢i ako treba.

Umijesto:
"Ja ¢u naruciti hranu."
Moze:

"Ti reci Sto zelis, ja ¢u biti pored tebe."

Samostalnost raste kroz iskustvo.



50. poglavlje

Vodic za ucitelje i odgojitelje

Vrti¢ i $kola nisu samo mjesta uc¢enja. To su mjesta gdje dijete razvija osjecaj pripadanja,
sigurnosti i vlastite vrijednosti.

Za autisticnog uc¢enika najvaznije nije imati savrSenog ucitelja, nego ucitelja koji zeli
razumjeti.

Ponekad mala promjena u pristupu moze napraviti veliku razliku.

Upoznati dijete prije nego Sto procijenimo ponaSanje
Svako ponaSanje ima razlog.
Ako ucenik:

ne sjedi mirno

ne odgovara odmah
izbjegava grupne aktivnosti
pokriva usi

ponavlja odredene pokrete

vazno je prvo pitati:
"Sto nam ovo ponasanje govori?"
a ne samo:

"Kako ga zaustaviti?"

Stvaranje sigurnog razreda

Razred moze biti laksi za autisti¢nog ucenika ako postoji:

e jasna struktura

e predvidljiv raspored

e miran nacin komunikacije
o prihvacanje razlicitosti

Djeca uce bolje kada se osjecaju sigurno.



Jasne upute
Neke autisticne osobe lakse razumiju kratke i konkretne upute.
Umjesto:
"Pripremite sve $to vam treba i zavrSite zadatak kao Sto smo ve¢ objasnili."
Moze pomoci:
1. Otvorite biljeznicu.
2. Napisite naslov.

3. Rijesite prvi zadatak.

Jasnoca smanjuje stres.

51. poglavlje

Kako razgovarati s djetetom o autizmu
Pitanje koje mnogi roditelji postavljaju jest:

"Treba li djetetu re¢i da ima autizam?"

U vecini slucajeva, djeca imaju pravo razumjeti sebe.

Informacija prilagodena dobi moze pomoc¢i djetetu da upozna svoje potrebe.

Zasto je vazno razgovarati?

Ako dijete ne dobije objasnjenje, moze samo zakljuciti:
"Sa mnom nesto nije u redu."

Bolje je pomo¢i mu razumjeti:

"Moj mozak radi drugacije. Neke stvari su mi lakSe, a neke trebam uciti uz pomoc."

Kako objasniti malom djetetu



Primjer:

"Tvoj mozak je poseban. Ti neke stvari primjecujes vise od drugih ljudi. Zato ti ponekad buka
ili promjene mogu biti teske."

Kako razgovarati sa starijim djetetom
Starije dijete moze uciti:

e §to je autizam

o Koje su njegove shage

« Koje su njegove potrebe

e kako traziti podrsku

Znanje moze povecati samopouzdanje.

52. poglavlje

Pubertet i emocionalne promjene

Pubertet donosi velike promjene svim mladim ljudima.
Kod autisti¢nih tinejdZera mogu postojati dodatni izazovi:

razumijevanje tjelesnih promjena
nove drustvene situacije

emocije koje su intenzivnije
pitanja o odnosima

Razgovori o tijelu i granicama

Vazno je otvoreno razgovarati o:

e privatnosti

e 0SObnim granicama

e pristanku

e sigurnim odnosima

Autisti¢ni mladi ljudi trebaju iste informacije kao i1 njihovi vr$njaci, samo mozda objasnjene
jasnije i konkretnije.



Emocionalna podrska
Tinejdzer mozda nece uvijek reéi:

"Osjeéam se preoptereceno."

Mozda ¢e pokazati kroz:
e povlacenje
e promjene ponasanja
o razdrazljivost
e izbjegavanje

Oderasli trebaju pokusati razumjeti poruku iza reakcije.

53. poglavlje
Kako graditi prijateljstva

Prijateljstva su vazan dio Zivota.

Medutim, drustvene situacije ¢esto imaju mnogo neizgovorenih pravila.

Za neke autisti¢ne osobe ta pravila nisu intuitivna.

Ucenje drustvenih vjeStina
Djeca mogu uciti:

kako zapoceti razgovor

kako pitati drugoga za igru

kako ¢ekati red

[ ]
L]
[ ]
o kako prepoznati kada netko zeli zavrSiti razgovor

To se ne treba uciti kroz kritiku, nego kroz podrsku.

Pronaci zajedniCke interese
NajlakSe povezivanje Cesto nastaje kroz zajednicke interese.

Dvoje djece koja vole:



zivotinje
sport
crtanje
videoigre
znanost

mogu izgraditi prijateljstvo kroz ono sto ih povezuje.

54. poglavlje
Prakticni alati i radni listovi za obitelji

Dnevni plan

Ime:

Datum:

Danas radim:

[ Jutarnja rutina

O Skola/vrti¢

O Obrok

0 Odmor

O Aktivnost koja me veseli
L] Vecernja rutina

Pracenje osjecCaja
Kako se danas osje¢am?

< Dobro

Umorno
=) Zabrinuto
@ Preoptereéeno

<Z Trebam odmor



Plan za teSke situacije
Kada mi je previse, mogu:

Oti¢i na mirnije mjesto.

Udahnuti 1 pricekati.

Koristiti rijeci/slike za trazenje pomoéi.
Rec¢i: "Treba mi pauza."

el N =

55. poglavlje

Literatura i izvori za daljnje ucenje

Za ozbiljno razumijevanje autizma korisno je koristiti pouzdane izvore:
znanstvene publikacije o neurorazvoju
stru¢ne smjernice za dijagnostiku i podrsku

radove autisti¢nih autora
materijale organizacija koje pruzaju podrsku obiteljima

Vazno je razlikovati informacije temeljene na dokazima od obecanja koja nemaju znanstvenu
potvrdu.

ZavrSetak proSirenog rukopisa

Ova knjiga nije samo knjiga o autizmu.

To je knjiga o razumijevanju.

O svakodnevnim malim pobjedama.

O roditeljima koji uce novi jezik komunikacije.

O djeci koja pronalaze svoj nacin izraZzavanja.

O odraslim osobama koje Zele biti prihvacene i imati moguénost izbora.

Najveca promjena ne dogada se kada pokuSamo natjerati nekoga da postane drugaciji.

Najveca promjena dogada se kada nau¢imo graditi svijet u kojem razli¢iti ljudi mogu Zivjeti
dostojanstveno, sigurno i ispunjeno.
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